Contactpunt Mantelzorg
Hoogeveen

Mantelzorg, sta je er alleen voor...




Lang niet iedereen die voor een ander
zorgt, weet dat hij of zij mantelzorger
is. En dat 15 jammer, want er zijn veel
voorzieningen waar mantelzorgers een

Zargt u Iangduﬁg en fﬂtEﬂSfEf beroep op kunnen doen. Het CPM kan
voor U uitzoeken voor welke voorzie-
voor uw hufpbehaevende, ningen u in aanmerking komt,

chronisch zieke
REACTIE OF DAG VAN DE MANTELZORG: | Veel mantelzorgers vinden het

of gehandicapte “Bedankt voor het

‘ vanzelfsprekend om te zorgen,
pﬂf’tﬂ&l} ﬂHdEﬂ, ontvangen, | maar lopen tegen allerlei
|

= i i [17 S knelpunten aan. Het CPM kan
kind, vriend of omdat je altijd geeft

Sl o helpen om deze knelpunten
als mantelzorger

buur... op te lossen,

Mantelzorgers zorgen soms 24 uur per

Dan bent u ook één van de dag. Het CPM kan voor oppas zorgen,

- zodat de mantelzorger bijvoorbeeld
vele manteizargers in de aan één van onze activiteiten kan
gemeente Hoogeveen! deelnemen.

CPM Hoogeveen vertolkt de STEM van
de mantelzorgers.



Lang niet iedereen die voor een ander
zorgt, weet dat hij of zij mantelzorger
is. En dat is jammer, want er zijn veel
voorzieningen waar mantelzorgers een

. & - I I b
Zargt u fﬂﬂgdﬂﬂg en l'ﬂtEHSIEf beroep |:|.|:| kunnen doen. Het CPM Ilcan
vaor u uitzoeken voor welke voorzie-
voor uw hulpbehoevende, ningen u in aanmerking komt.

- -
chronisch zieke :
REACTIE OF DAG VAN DE MANTELZORG: | Veel mantelzorgers vinden het

ﬂf gehandfcapte “Bedankt voor het vanzelfsprekend om te zorgen,

partner, auden ontvangen, maar lopen tegen allerlei

7 e lpunten aan. Het CPM kan
. . omdat je altijd geeft e
hﬂd, vriend ﬂ_f e ;:?E' 3 ‘: E,, g helpen om deze knelpunten
buur. PR __4 op te lossen.

Mantelzorgers zorgen soms 24 uur per

Dan bgﬂt u ﬂﬂk ééﬂ van de dag. Het CPM kan voor oppas zorgen,

. zodat de mantelzorger bijvoorbeeld
vele mantelzorgers in de P el e
gemeente Hoogeveen! deelnemen.

CPM Hoogeveen vertolkt de STEM van
de mantelzorgers.




CPM reikt u graag de hand...

Meldt u aan voor onze nieuwsbrief met tips,
activiteiten en actualiteiten in regelgeving.

Stuur een mailtje of een brief naar ons contactpunt.

CPM

hoogeveen

Contactpunt Mantelzorg Hoogeveen
Het Haoagje 119, 7902 LE Hoogeveen,
contactpunt@mantelzorghoogeveen. nl
www. mantelzorghoogeveen. nl




