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Geachte heer, mevrouw,

Veel mensen ontvangen naast ondersteuning van de gemeente ook hulp
van familie, vrienden en bekenden. Deze mensen noemen we
mantelzorgers. Ze zijn van onschatbare waarde voor degene die zorg
ontvangt, maar ook voor de samenleving. Zonder hen zou de zorg
onbetaalbaar worden.

We willen de mantelzorgers daarom zoveel mogelijk ondersteunen. Dat
doen we op twee manieren. Ten eerste kunnen mantelzorgers gratis
gebruik maken van de mantelzorgconsulenten van Stichting
Welzijnswerk Hoogeveen. De mantelzorgconsulenten geven emotionele
ondersteuning, helpen bij het regelen van zorg en financiën, kunnen
informatie geven over zorg, ziektes etc. en kunnen ervoor zorgen dat
iemand tijdelijk de zorg overneemt. Hiervoor kunnen mantelzorgers
bellen met Stichting Welzijnswerk tel. 0528-278855.

Een tweede manier waarop wij mantelzorgers ondersteunen is door het
aanbieden van allerlei activiteiten waardoor mantelzorgers even op adem
kunnen komen. Dat kunnen uitjes zijn met andere mantelzorgers,
sportactiviteiten, workshops etc. Deze activiteiten worden georganiseerd
door Mantelzorg-Vitaal. Dat is een samenwerkingsproject van de
Stichting Welzijnswerk, het Contactpunt Mantelzorg en de Gemeente
Hoogeveen.

Bij deze brief treft u een folder aan van Mantelzorg-Vitaal met alle
activiteiten voor mantelzorgers in 2016.
De ervaring leert dat mantelzorgers weer nieuwe energie krijgen van
deze activiteiten. Dat helpt hen om de zorg voor hun naaste vol te
kunnen houden.

Wij vragen u om deze brief en de folder onder de aandacht te brengen
van uw mantelzorger of uw mantelzorgers. Misschien zijn er activiteiten
waar zij aan willen deelnemen.
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Vragen
Heeft u nog vragen over deze brief? Dan kunt u contact opnemen met
Heidi Huizing, coördinator Mantelzorg-Vitaal van de Stichting
Welzijnswerk, tel. 0528 278855.

Met vriendelijke groet,
burgemeester en wethouders,
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