Dag

van de

Mantelzorg

8 november

20 jaar “Dag van de Mantelzorg” Hoogeveen.

Dankzij veel creativiteit, idee&n van mantelzorgers en partners
wordt deze dag een bijzondere feestdag voor u als mantelzorgers.
U bent mantelzorger als u langdurig en intensief zorgt voor uw
hulpbehoevende, chronisch zieke of gehandicapte partner, ouder,
kind, vriend of buur. Een taak die u niet vrijwillig op zich hebt
genomen. U bent dan welkom op deze feestelijke dag.

Het CPM en haar partners vinden het dan ook belangrijk dat man-
telzorgers erkenning en waardering krijgen en daarom zetten wij
U, mantelzorger, graag in het zonnetje! Dit jaar sluiten we aan bij
het landelijke thema 'Verras de mantelzorger..

Laat u verrassen en kom vrijdag 8 november
naar de Dag van de Mantelzorg!
Het aantal plaatsen is beperkt, dus meld u snel aan, want vol=vol!

Deze dag wordt er goed voor u gezorgd!

Zo kunt u een workshop naar keuze volgen, krijgt u een lek-
kere lunch voorgeschoteld, gelegenheid tot lotgenotencontact,
maakt u kennis met "Alfa op weg naar een moderne werkomge-
ving”en ontmoet u s middags de theatergroep Ja-maar’ met een
“Omdenkshow!"

“Mantelzorg laat je kunsten zien”
De kunstwerken van de activiteit “Mantelzorger laat je kunsten
zien" worden op deze dag geéxposeerd.

Verantwoording en organisatie.

Het Contactpunt Mantelzorg Hoogeveen organiseert en is ver-
antwoordelijk voor de Dag van de Mantelzorg. Het CPM doet dit
in nauwe samenwerking met haar partners: Alfa-college, SWW en
gemeente Hoogeveen.

Aanmelden voor 20 oktober!
Gebruik het aanmeldformulier en lever deze in bij de receptie
SWW, Het Haagje 119 te Hoogeveen.

PROGRAMMA DAG van de MANTELZORG

09.30 uur
10.00 uur

Inloop en ontvangst
Opening ochtendprogramma

door mw. Jeannette van Ommen,

manager team 'Zorg en Welzijn’

10.15 uur
10.30-12.00 uur  Workshops
1230-13.30uur  Lunch

13.30- 14.00 uur
14.00- 14.15 uur

korte pauze

Workshops indelen

Opening middagprogramma

door de heer Erwin Slomp,
wethouder Hoogeveen

14.15-15.30 uur
15.30 uur

Theater Ja-Maar’ met “Omdenkshow”
Verrassing +

Afsluiting Dag van de Mantelzorg

15.30 - 15.45 uur

Voorwaarden Dag van de Mantelzorg
Enkele afspraken met betrekking tot uw deelname:

AANMELDEN

Maakt u gebruik van het
aanmeldformulier, lever deze

in voér 20 oktober bij de
receptie SWW, Het Haagje 119
te Hoogeveen. U ontvangt geen
bevestiging thuis,
AANMELDEN = DEELNEMEN!
Dat wil zeggen U ontvangt geen
bevestiging: immers u hebt zich
nu aangemeld.

VOL = VOL

Het maximaal aantal deelne-
mers is 150. Bij overschrijding
komt u op een reservelijst en
krijgt u bericht. Deelnemers
worden op volgorde van aan-
melding ingevoerd.

AFMELDEN
Bij verhindering graag tijdig
afmelden bij Edo Staudt, codrdi-

nator Dag van de Mantelzorg,
telefoon 06 109 280 31

Hapje en drankje

WORKSHOPS

U wordt zoveel mogelijk naar
wens ingedeeld.

Deelname aan de workshops
haar- of schoonheidsverzorging
of bloemschikken, kan alleen
indien u hier vorig jaar niet aan
deelgenomen hebt.

BADGE WORKSHOPS

Bij binnenkomst ontvangt u
een badge met uw naam en bij
welke workshop u ingedeeld
bent. Deze is definitief.
MANTELZORGER

U bent mantelzorger en daarom
kunt u deelnemen aan de Dag
van de Mantelzorg. Bij twijfel
checkt de organisatie of dit
correct is.

EX-MANTELZORGER
Ex-mantelzorgers kunnen
deelnemen aan de Dag van de
Mantelzorg.




Workshops Dag van de Mantelzorg 2019

o Haarverzorging verwensessie
Een volledige kappersbehandeling (wassen, haarmasker, knippen,
fohnen) en u ziet er als nieuw uit.

o Schoonheidsverzorging verwensessie
Een uitgebreide gezichtsbehandeling en u voelt zich als ‘herboren!

o Kennismaken met Tai Chi Tao / Qi Gong
Marina neemt u mee in Tai Chi Tao en u gaat na korte intro direct
aan de slag met deze milde, harmonische vorm van bewegen.

o Weerbaarheid en Vertrouwen
Jurjen leert u hoe u letterlijk en figuurlijk stevig in uw schoenen kan
staan in niet alledaagse situaties. Aan de hand van mooie oefe-
ningen die voor iedereen van toepassing zijn, wordt de workshop
afgesloten met wat stoot en trap oefeningen.

o Linedance @

In de workshop Linedance, afkomstig uit Amerika, laat Gezina je
kennis maken met deze dansvorm. Je danst in lijnen/rijen en maakt
samen dezelfde bewegingen en danst op dezelfde maat.

Antiek herkennen
Antiquair Henk vertelt ‘wat is antiek; ‘hoe herken ik het, ‘wat is het
waard’ en toont dit aan de hand van bijzondere voorwerpen.

o Muziek en Zang @
Andries gaat met u op zoek naar klein geluk in ons dagelijks leven.
Deze momenten verwerken we in het refrein van het lied: "Geluk zit

hem vaak in heel kleine dingen’”. Eindresultaat een prachtig lied met
pianobegeleiding.

Hier maakt u kennis van de wereld van de koekjes, taarten en het
decoreren ervan. Natuurlijk gaat u zelf aan het werk en maakt een
verrassing voor de thuisfront.

o Griekse lekkernij maken
Bij de geur en smaak van een gyros broodje waan je je in Grieken-

land. Deze kans krijg je hier. O.Lv. Dolly maak jezelf een 'pita gyros.
Bijzonder want de ‘echte’ pita’s zijn in Nederland lastig te verkrijgen.

Aanmeld-
formulier

Ja , ik ben mantelzorger en geef mij op voor de
Dag van de Mantelzorg

Naam

Adres

Postcode + Woonplaats

Telefoon

E-mail

Datum

Handtekening

Verplicht aankruisen

ik geef toestemming om bovenstaande gegevens te registreren en
indien nodig te delen met de organisatie van de door mij gekozen
activiteit(en) Dja D nee

Aankruisen indien nodig
O ik wil graag komen maar dan heb ik vervangende zorg nodig.
(Geef dit z.s.m. door)
O ik wil graag komen, maar heb helaas geen vervoer
(indien noodzakelijk zorgen wij voor vervoer)
D ik heb een dieetverzoek, namelijk

2.0.2z. aankvuisen van de
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Gaat u naar de DAG van de Mantelzorg geef dan ook duidelijk op
het aanmeldformulier aan welke workshops uw voorkeur hebben.

(uw 1e, uw 2e en uw 3e voorkeur).
Dus: ALTIJD 3 workshops aangeven. Let op! VOL=VOL

U mag één van onderstaande activiteiten aankruisen waaraan u
wilt deelnemen op de Dag van de Mantelzorg.
Graag uw drie keuzes aankruisen, uw le, 2e en 3e keuze.

1. Haarverzorging verwensessie

2. Schoonheidsverzorging verwensessie

3. Kennismaken met Tai-Chi / Qi Gong

4. Weerbaarheid en Vertrouwen

5. Linedance

6. Antiek herkennen

7. Muziek en Zang

8. Koekjes / Taartjes bakken en decoreren

@ Molukse snack

Workshop Molukse /Indonesische snack maken. We nemen je mee
naar de Aziatische keuken om een heerlijke verrassingssnack te
maken volgens een eigen recept.

m Voederhuisje

Een voederhuisje maken. Plak het met zuignappen tegen het raam.
Het lijkt alsof de vogels uw huiskamer binnen komen en
geniet hoe de vogels smullen van uw lekkere voedselgiften.

@ Staphorster Stipwerk

Staphorster Stipwerk is een speciale, unieke techniek, die wordt
gebruikt om handstoffen en andere materialen te bedrukken en
daardoor te versieren. In deze workshop gaat u dit leren en iets
maken om mee te nemen naar huis.

@ Bloemschikken

Onder deskundige leiding maak je in deze herfstperiode een lang-
werpig tafelstuk van o.a. diverse vruchten met als thema’s najaar en
20 jaar Dag van de Mantelzorg.

@ Creatief kerst(deco)stuk
Een creatief kerst(deco)stuk maken én het versiert uw tafel met de
feestdagen op bijzondere wijze ( langdurig houdbaar).

@ Bijzondere viiegenmepper @

U maakt in deze workshop een bijzondere vliegenmepper van leer,
zodat u op klassieke maar zeer effectieve manier muggen buiten-
spel zet.

9. Griekse lekkernij

10. Molukse snack

11. Voederhuisje

12. Staphorster stipwerk

13. Bloemschikken

14. Creatief Kerst(deco)stuk

15. Bijzondere vliegenmepper

Afgeven bij of versturen naar:

Stichting “Contactpunt Mantelzorg Hoogeveen e.o.”

p/a SWW
Het Haagje 119
7902 LE Hoogeveen

Meer informatie
Voor vragen en/of informatie kunt u terecht bij:
Dag van de Mantelzorg

Edo Staudt, staudt.e@outlook.com, tel: 06 109 280 31

Else Nobel, else.nobel@kpnplanet.nl, tel: 06 126 707 26
contactpunt@mantelzorghoogeveen.nl

www.mantelzorghoogeveen.nl

Partners Dag van de Mantelzorg Hoogeveen :

zgﬁ; ‘ CPM A Alfa- college

hoogeveen Voltastraat 33, 7903 AA Hoogevee,

‘m‘m Hoogeveen
-




